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No 領域 タイトル 作成元 URL

1 支援全般
災害・紛争等緊急時における精神保健・心理や快適支援に関するIASC

ガイドライン

ストレス・災害時こころの情報支援セン

ター

https://saigai-

kokoro.ncnp.go.jp/contents/pdf/mental_info_iasc.pdf

2 支援全般 災害時地域精神保健医療活動ガイドライン ストレス・災害時こころの情報センター
https://saigai-

kokoro.ncnp.go.jp/contents/pdf/mental_info_guide.pdf

3 支援全般
災害時地域精神保健医療活動ガイドライン英語版Guidelines for

Local Mental Health Care Activities after a Disaster
ストレス・災害時こころの情報センター

https://saigai-

kokoro.ncnp.go.jp/contents/pdf/mental_info_guide_en.pdf

4 支援全般 災害時の地域精神保健医療活動ロードマップ ストレス・災害時こころの情報センター
https://saigai-

kokoro.ncnp.go.jp/contents/pdf/mental_info_map.pdf

5 支援全般 WHO版サイコロジカル・ファーストエイド ストレス・災害時こころの情報センター

https://saigai-

kokoro.ncnp.go.jp/research_top_detail.php?@uid=KRLjKa8fZ

GgUFzEn

6 支援全般 資料（PFA・CFS、PTSD関連尺度・ガイドライン他） ストレス災害時心の情報支援センター https://saigai-kokoro.ncnp.go.jp/contents/documents.php

7 支援全般 厚生労働省　こころの耳 厚生労働省 https://kokoro.mhlw.go.jp/victims/

8 支援全般 厚生労働省ＤＰＡＴ活動要綱 厚生労働省
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaig

o/shougaishahukushi/kokoro/ptsd/dpat_130410.html

9 支援全般 サイコロジカル・ファーストエイド実施の手引き　第2版　日本語版 兵庫県こころのケアセンター https://www.j-hits.org/document/pfa_spr/page1.html

10 支援全般 災害救援者・支援者メンタルヘルス・マニュアル

監修： 重村淳（防衛医科大学校精神科学講

座）金吉晴（国立精神・神経医療研究セン

ター精神保健研究所成人保健研究部）

https://saigai-

kokoro.ncnp.go.jp/contents/pdf/mental_info_saigai_manual.

pdf

11 支援全般 災害被災者支援関連情報 東京都多摩総合精神保健福祉センター
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/tamasou/sonota_jouh

ou/saigaitaisaku.html

12 支援全般 災害時の医療関連リンク集 日本緩和医療学会 https://www.jspm.ne.jp/information/disaster/index.html

13 支援全般 精神科病院　防災と災害時の行動ヒント集（書籍紹介）
東北大学災害科学国際研究所　災害医学研

究部門

http://www.irides-

pudh.med.tohoku.ac.jp/product/mental_hospital-tips.html

14 支援全般 被災後ケア（ココロとカラダを回復させる10のこと）日本語版 東北大学災害科学国際研究所（IRIDeS）

http://www.irides-

pudh.med.tohoku.ac.jp/product/pdf/disaster_after_care/hisa

igo_care_all.pdf

15 支援全般 被災後ケア（ココロとカラダを回復させる10のこと）英語版 東北大学災害科学国際研究所（IRIDeS）

http://www.irides-

pudh.med.tohoku.ac.jp/product/pdf/disaster_after_care/en/

hisaigo_care-en_all.pdf

16 支援全般 コミュニティの危機と心のケア 日本心理臨床学会 https://www.ajcp.info/heart311/#a06

17 支援全般 災害対策時の情報サイト 日本産業カウンセラー協会 https://www.counselor.or.jp/disaster/tabid/203/Default.aspx

18 支援全般 災害時資料：精神科領域における災害時の対応資料など 北陸精神神経学会 https://hspn.jp/disaster-mental-health/

19 支援全般 災害時のメンタルヘルスに関する情報のリスト 労働安全衛生総合研究所
https://www.jniosh.johas.go.jp/publication/mail_mag/2011/

34-3-3.html

20 支援全般 災害　支援者ガイド 全国精神保健福祉センター長会 https://www.zmhwc.jp/news_kokoronocare.html

21 支援全般
令和6年能登半島地震、ならびに羽田航空機事故に関するこころのケ

アについて

筑波大学 医学医療系 災害・地域精神医

学
https://plaza.umin.ac.jp/~dp2012/noto.php

22 支援全般
災害後、心身ともに健やかに復興に取り組むためのワンポイントアド

バイス
東北大学災害科学国際研究所（IRIDeS）

http://www.irides-

pudh.med.tohoku.ac.jp/pdf/20181012_topic.pdf
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23 支援全般 災害後のこころの健康のための8ヶ条 東北大学災害科学国際研究所（IRIDeS）
http://www.irides-

pudh.med.tohoku.ac.jp/pdf/20170216_product01.pdf

24 支援全般
災害後のこころの健康のための8ヶ条 英語版8 Tips for Mental

Health Promotion after Disaster
東北大学災害科学国際研究所（IRIDeS）

http://www.irides-

pudh.med.tohoku.ac.jp/pdf/20170216_product02.pdf

25 支援全般

新型コロナウイルス感染症のメンタルヘルス・メンタルヘルストリ

アージ・令和4年度版 新型コロナウイルス流行下におけるメンタルヘ

ルス問題への対応マニュアル

厚 生 労 働 科 学 障 害 者 政 策 総 合 研究 事業

AMED研究班（研究代表：九州大学・中尾

智博）

https://mhlw-grants.niph.go.jp/project/163862

26 支援全般 感染症
ブリーフィングノート（暫定版）新型コロナウイルス感染症

（COVID19）流行時のこころのケア
福島県立医科大学災害こころの医学講座

https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/

migrated/2020-

03/IASC%20Interim%20Briefing%20Note%20on%20COVID-

19%20Outbreak%20Readiness%20and%20Response%20Op

erations%20-%20MHPSS%20%28Japanese%29.pdf

27 被災者　高血圧 被災地の高血圧患者さん向けQ＆A 日本高血圧学会 https://www.jpnsh.jp/files/cms/137_1.pdf

28 被災者　高齢者 避難所でがんばっている認知症の人・家族等への「支援ガイド」のご 認知症介護情報ネットワーク https://www.dcnet.gr.jp/earthquake/center_gide.php

29 被災者　高齢者 災害時における「支援ガイド」 認知症介護情報ネットワーク https://www.dcnet.gr.jp/earthquake/

30 被災者　高齢者 避難所での認知症の人と家族支援ガイド
社会福祉法人東北福祉会 認知症介護研究・

研修仙台センター
https://www.mhlw.go.jp/content/001186724.pdf

31 被災者　高齢者 アルツハイマー病と災害への備え アルツハイマー病情報サイト
https://adinfo.tri-kobe.org/worldwide-alzheimers-

information/alzheimers-disease-and-disaster-

32 被災者　高齢者
災害時の高齢者支援ガイド・避難所における認知症高齢者のスクリー

ニング＆アセスメント
日本老年看護学会 https://www.rounenkango.com/other/saigai_guide.html

33 被災者　高齢者 認知症の人と家族のための避難所での支援ガイド（PDF） 日本認知症ケア学会
https://ninchisyoucare.com/pdf/%E7%81%BD%E5%AE%B3

%E6%94%AF%E6%8F%B40908-2.pdf

34 被災者　高齢者
被災されたお年寄りを救うためにすべての方々が活用できる「一般救

護者用 災害時高齢者医療マニュアル」
日本老年医学会 https://www.jpn-geriat-soc.or.jp/saigaisien/pdf/manual.pdf

35 被災者　高齢者 「高齢者災害時医療ガイドライン」（試作版）第2版（全336頁） 日本老年医学会
https://www.jpn-geriat-

soc.or.jp/saigaisien/activity/guideline.html

36
被災者　エコノミーク

ラス

～避難所生活の方と車中で避難をされておられる方へ～いわゆるエコ

ノミークラス症候群の予防について
日本循環器学会

https://www.j-

circ.or.jp/hokuriku_eq2024/20180618_vte.pdf

37 被災者　こども
「防災教育」と「心のケア」のセットで支える子どもサポート・ハン

ドブック

東北大学災害科学国際研究所防災教育協働

センター
http://drredu-collabo.sakura.ne.jp/kodomosupport

38 被災者　こども ストレス対処法「いつでも、どこでも　これっ！やってみよう！」 兵庫県教育員会 https://www2.hyogo-

39 被災者　こども こころのサポート授業資料及び心とからだの健康観察 岩手県立総合教育センター

https://www1.iwate-

ed.jp/09kyuu/tantou/tokusi/h23_kokoro_s/kokosapo_top.ht

ml#r4

40 被災者　こども こころの減災教育 名古屋大学 https://kokoro.nagoya-u.ac.jp/activities/gensai/

41 被災者　こども 災害下における子どものこころのケアの手引きとリーフレット 日本児童青年精神医学会 https://child-adolesc.jp/saigai/

42 被災者　こども 【令和6年能登半島地震】子どもの心のケアに関する情報
国立成育医療研究センター 子どもの心の

診療ネットワーク事業
https://kokoro.ncchd.go.jp/2024/01/05/test-15

43 被災者　こども ユニセフの子どもたちのための支援 日本ユニセフ https://www.unicef.or.jp/kinkyu/japan/2011.html

44 被災者　こども 子どもにやさしい空間 日本ユニセフ https://www.unicef.or.jp/cfs/

http://www.irides-pudh.med.tohoku.ac.jp/pdf/20170216_product01.pdf
http://www.irides-pudh.med.tohoku.ac.jp/pdf/20170216_product01.pdf
http://www.irides-pudh.med.tohoku.ac.jp/pdf/20170216_product02.pdf
http://www.irides-pudh.med.tohoku.ac.jp/pdf/20170216_product02.pdf
https://mhlw-grants.niph.go.jp/project/163862　
https://www.jpnsh.jp/files/cms/137_1.pdf
https://www.dcnet.gr.jp/earthquake/center_gide.php
https://www.dcnet.gr.jp/earthquake/
https://www.mhlw.go.jp/content/001186724.pdf
https://adinfo.tri-kobe.org/worldwide-alzheimers-information/alzheimers-disease-and-disaster-preparedness.html
https://adinfo.tri-kobe.org/worldwide-alzheimers-information/alzheimers-disease-and-disaster-preparedness.html
https://www.rounenkango.com/other/saigai_guide.html
https://ninchisyoucare.com/pdf/%E7%81%BD%E5%AE%B3%E6%94%AF%E6%8F%B40908-2.pdf
https://ninchisyoucare.com/pdf/%E7%81%BD%E5%AE%B3%E6%94%AF%E6%8F%B40908-2.pdf
https://www.jpn-geriat-soc.or.jp/saigaisien/pdf/manual.pdf
https://www.jpn-geriat-soc.or.jp/saigaisien/activity/guideline.html
https://www.jpn-geriat-soc.or.jp/saigaisien/activity/guideline.html
https://www.j-circ.or.jp/hokuriku_eq2024/20180618_vte.pdf
https://www.j-circ.or.jp/hokuriku_eq2024/20180618_vte.pdf
http://drredu-collabo.sakura.ne.jp/kodomosupport
https://www2.hyogo-c.ed.jp/hpe/gimu/kokorocare/kokoromovie
https://www1.iwate-ed.jp/09kyuu/tantou/tokusi/h23_kokoro_s/kokosapo_top.html#r4
https://www1.iwate-ed.jp/09kyuu/tantou/tokusi/h23_kokoro_s/kokosapo_top.html#r4
https://www1.iwate-ed.jp/09kyuu/tantou/tokusi/h23_kokoro_s/kokosapo_top.html#r4
https://kokoro.nagoya-u.ac.jp/activities/gensai/
https://child-adolesc.jp/saigai/
https://kokoro.ncchd.go.jp/2024/01/05/test-15
https://www.unicef.or.jp/kinkyu/japan/2011.html
https://www.unicef.or.jp/cfs/


災害時に必ず役立つ　すべての人のこころのケアに関するリンク集 日本災害医学会　災害時の精神心理的対応に関する委員会作成

2024.11

No 領域 タイトル 作成元 URL

45 被災者　こども 緊急下の子どものこころのケア「子どものための心理的応急処置」 セーブ・ザ・チルドレン https://www.savechildren.or.jp/lp/pfa/

46 被災者　障害者 NHK障害者のためのサイト NHK https://www.nhk.or.jp/bousai/shougaisha/index.html

47 遺族 家族（遺族）支援マニュアル（2021 年土石流災害編） 一般社団法人日本DMORT http://dmort.jp

48 遺族 家族（遺族）支援マニュアル（2024 年能登半島地震編） 一般社団法人日本DMORT http://dmort.jp

49 遺族 災害で大切な人をなくされた方を支援するためのウェブサイト JDGS https://jdgs.jp/

50 支援者 災害支援者メンタルヘルス・マニュアル 一般社団法人日本DMORT http://dmort.jp

(ショートバージョン)

https://www.dpat.jp/images/Document/Document_Pmi6mA

5fEj85QBhW_1.pdf

(フルバージョン)

https://www.mhlw.go.jp/content/000772550.pdf

52 支援者　自治体 メンタルヘルス対策支援 一般財団法人　地方公務員安全衛生推進協 https://www.jalsha.or.jp/schd/mental/

53 支援者　自治体 職場における災害時の こころのケアマニュアル 労働者健康福祉機構
https://www.johas.go.jp/Portals/0/data0/oshirase/pdf/kokor

o_no_kea.pdf

54 支援者　消防 消防職員の惨事ストレス対策に係る緊急時メンタルサポートチーム 総務省消防庁 https://www.fdma.go.jp/laws/tutatsu/post_5/

55 支援者　消防 消防隊員のメンタルマネジメントシステム 名城大学（畑中教授）筑波大学（松井教 https://fishbowlindex.com/ff_mental/index.html

56 支援者　自治体 職場における災害時こころのケアマニュアル（2021年改訂） 労働者健康安全機構
https://www.johas.go.jp/sangyouhoken/johoteikyo/tabid/14

0/Default.aspx

57 支援者　看護 災害支援に役立つ情報 日本精神保健看護学会 https://www.japmhn.jp/scl/crisis-response

58 支援者　看護
PDF:精神科病院で働く看護師のための

災害時ケア ハンドブック
日本精神保健看護学会 https://www.japmhn.jp/doc/carehandbook.pdf

59 支援者　消防 消防職員のための惨事ストレス対策マニュアル 兵庫県こころのケアセンター https://www.j-hits.org/_files/00127189/file01.pdf

60 支援者　消防 消防職員の惨事ストレス研修 筑波大学エクステンションプログラム https://extension.sec.tsukuba.ac.jp/archives/lecture-

61 支援者　消防 消防ピアカウンセラー養成講座 ＮＰＯ法人　日本消防ピアカウンセラー協 https://www.npojfpca119.or.jp/

62 支援者　消防
消防職員のための惨事ストレスケア

1次ミーティング研修動画

ＮＰＯ法人 日本消防ピアカウンセラー協

会
https://www.npojfpca119.or.jp/17210227973643

63 感染 避難所における感染対策マニュアル 東北感染症危機管理ネットワーク情報提供
https://www.kansensho.or.jp/uploads/files/topics/disaster_c

on_5.pdf

64 感染 避難所における感染管理上のポイント（医療従事者用） 東北感染症危機管理ネットワーク情報提供
https://www.kansensho.or.jp/uploads/files/topics/disaster_c

on_2.pdf

65 感染 感染予防8カ条 東北感染症危機管理ネットワーク情報提供
https://www.kansensho.or.jp/uploads/files/topics/disaster_c

on_1.pdf

66 感染 感染予防8ヵ条　英語版8 rules to prevent communicable disease 東北感染症危機管理ネットワーク情報提供
http://www.irides-

pudh.med.tohoku.ac.jp/pdf/20170216_product04.pdf

67 感染 大規模自然災害の被災地における感染制御マネージメントの手引き 日本環境感染学会 http://www.kankyokansen.org/other/hisaiti_kansenseigyo.p

68 過去の災害経験 令和6年能登半島地震等 防災学術連携体
https://janet-

dr.com/050_saigaiji/2024/050_240101_notohantou.html

69 過去の災害経験 加盟学会等の令和6年能登半島地震における取組み状況について 日本医学会連合 https://www.jmsf.or.jp/activity/page_304.html

51 支援者　自治体
自治体の災害時精神保健医療福祉活動マニュアルショートバージョ

ン・フルバージョン

厚生労働科学研究費補助金（障害者政策総

合研究事業）「災害派遣精神医療チーム

（DPAT）と地域精神保健システムの連携手

法に関する研究」研究班

https://www.savechildren.or.jp/lp/pfa/
https://www.nhk.or.jp/bousai/shougaisha/index.html
http://dmort.jp/
http://dmort.jp/
https://jdgs.jp/
http://dmort.jp/
https://www.dpat.jp/images/Document/Document_Pmi6mA5fEj85QBhW_1.pdf
https://www.dpat.jp/images/Document/Document_Pmi6mA5fEj85QBhW_1.pdf
https://www.dpat.jp/images/Document/Document_Pmi6mA5fEj85QBhW_1.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000772550.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000772550.pdf
https://www.jalsha.or.jp/schd/mental/
https://www.johas.go.jp/Portals/0/data0/oshirase/pdf/kokoro_no_kea.pdf
https://www.johas.go.jp/Portals/0/data0/oshirase/pdf/kokoro_no_kea.pdf
https://fishbowlindex.com/ff_mental/index.html
https://www.johas.go.jp/sangyouhoken/johoteikyo/tabid/140/Default.aspx
https://www.johas.go.jp/sangyouhoken/johoteikyo/tabid/140/Default.aspx
https://www.japmhn.jp/scl/crisis-response
https://www.japmhn.jp/doc/carehandbook.pdf
https://www.j-hits.org/_files/00127189/file01.pdf
https://extension.sec.tsukuba.ac.jp/archives/lecture-list/3101
https://www.npojfpca119.or.jp/
https://www.npojfpca119.or.jp/17210227973643
https://www.kansensho.or.jp/uploads/files/topics/disaster_con_5.pdf
https://www.kansensho.or.jp/uploads/files/topics/disaster_con_5.pdf
https://www.kansensho.or.jp/uploads/files/topics/disaster_con_2.pdf
https://www.kansensho.or.jp/uploads/files/topics/disaster_con_2.pdf
https://www.kansensho.or.jp/uploads/files/topics/disaster_con_1.pdf
https://www.kansensho.or.jp/uploads/files/topics/disaster_con_1.pdf
http://www.irides-pudh.med.tohoku.ac.jp/pdf/20170216_product04.pdf
http://www.irides-pudh.med.tohoku.ac.jp/pdf/20170216_product04.pdf
http://www.kankyokansen.org/other/hisaiti_kansenseigyo.pdf
https://janet-dr.com/050_saigaiji/2024/050_240101_notohantou.html
https://janet-dr.com/050_saigaiji/2024/050_240101_notohantou.html
https://www.jmsf.or.jp/activity/page_304.html
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No 領域 タイトル 作成元 URL

70 過去の災害経験 東日本大震災支援活動記録 日本精神神経学会
https://www.jspn.or.jp/modules/activity/index.php?content_

id=92

71 過去の災害経験 熊本地震支援活動記録 日本精神神経学会
https://www.jspn.or.jp/modules/activity/index.php?content_

id=230

72 過去の災害経験 西日本豪雨 こころのケアフォーラム 日本精神神経学会
https://www.jspn.or.jp/modules/activity/index.php?content_

id=253

73 過去の災害経験 新型コロナウイルス感染症（COVID-19）パンデミック 日本精神神経学会
https://www.jspn.or.jp/modules/advocacy/index.php?conten

t_id=78

74 精神科医療機関向け 精神科病院　防災と災害時の行動ヒント集 東北大学災害科学国際研究所（IRIDeS）

http://www.irides-

pudh.med.tohoku.ac.jp/product/pdf/mental_hospital-

tips/file01.pdf

https://www.jspn.or.jp/modules/activity/index.php?content_id=92
https://www.jspn.or.jp/modules/activity/index.php?content_id=92
https://www.jspn.or.jp/modules/activity/index.php?content_id=230
https://www.jspn.or.jp/modules/activity/index.php?content_id=230
https://www.jspn.or.jp/modules/activity/index.php?content_id=253
https://www.jspn.or.jp/modules/activity/index.php?content_id=253
https://www.jspn.or.jp/modules/advocacy/index.php?content_id=78
https://www.jspn.or.jp/modules/advocacy/index.php?content_id=78
http://www.irides-pudh.med.tohoku.ac.jp/product/pdf/mental_hospital-tips/file01.pdf
http://www.irides-pudh.med.tohoku.ac.jp/product/pdf/mental_hospital-tips/file01.pdf
http://www.irides-pudh.med.tohoku.ac.jp/product/pdf/mental_hospital-tips/file01.pdf

